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Datum		: 06-05-2019
Betreft		: Briefing gezondheidscheck 




Beste studenten,

Opdrachtgever Anita Verbeek heeft voor de laatste periode van dit schooljaar een uitdagende opdracht voor jullie: 

Onderzoek of er een relatie is tussen het ziekteverzuim en de leefstijl van werknemers binnen Helicon MBO Den Bosch. Je gaat hiervoor bij de werknemers een gezondheidscheck afnemen. Op basis hiervan geef je hen een individueel advies op het gebied van voeding en gezondheid. 
Daarnaast geef je mij een advies hoe ik ervoor kan zorgen dat mijn werknemers gezonder en vitaler zijn op de werkvloer, dit relateer je aan ziekteverzuim. 

Voorwaarden
· Je dient zelf de werknemers te informeren en werven
· Deelname voor de werknemers is op vrijwillige basis
· [bookmark: _GoBack]In periodeweek 3 breng je de gezondheid in kaart middels een interview. Aan de hand van dit eerste gesprek geef je schriftelijk een advies over voeding en gezondheid
· Gegevens worden anoniem verwerkt in het adviesrapport
· Ga zorgvuldig om met de privacy van de werknemers  
· Elke student neemt tenminste één gezondheidscheck af met een werknemer


Uitvoering gezondheidscheck is in periodeweek 6 en 7. Afstemmen met Ilse Theuws.



Heel veel succes!

Met vriendelijke groet,


Team Voeding en Welzijn namens Anita Verbeek
Helicon MBO Den Bosch
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